®@® Fundacié
® Lluita contra les
Infeccions

M, Germans Trias i Pujol
l Hospital

ANODISPAREUNIA Q

HSH \

Javier Corral Rubio



* Introduccion
e Salud en HSH
« Comportamiento sexual

* Disfunciones sexuales
* Bajo deseo sexual
* Disfuncion eréctil
* Disfuncion eyaculatoria
 Anodispareunia

 Encuesta Anodispareunia
* Conclusiones



’v
4

DWW

‘lll\

,t \\\\\\\\\\\ NS _\yww_\_\_\_\w\\u@



42,5-79%

Disfunciones sexuales
HSH VIH negativo




h%s HSH tienen peor salud en general que los
M...

... a pesar de tener un nivel educativo superior
a otros HSM

* Razones: :
No es infrecuente que personas

* Miedo a discriminacion, prejuicios, estigmas... . . .
. . HSH te expliquen experiencias
« Homofobia interioriada ti h ivid
- BARRERAS de acceso al sistema sanitario negativas que han vivico gn
consulta con otros profesionales



* Depresion

* Ansiedad

* Uso de drogas

* Imagen corporal

* Pornografia

 Homofobia interioritzada




* Los HSH pueden...
. ... experimentar violencia fisica o psicologica
* ... anticipar rechazo o discriminacion 2> HIPERVIGILANTE

* ... tener conflicto interno entre preferencia sexual y presion
social para mantener una identidad “heterosexual”

* ... tener miedo a revelar su identidad como miembro de un grupo
estigmatizado

Baja Mayor Imagen Problemas
Autoestima Verguenza Corporal de pareja



Salud Sexual:

“un estado de bienestar fisico, mental y
social en relacion con la sexualidad, la
cual no es la ausencia de enfermedad,
disfuncion o incapacidad.”




* 1r estudio de respuesta fisiologica durante el "l
sexo

* 4 etapas
« Excitacion
 Meseta (’;“L“’
« Orgasmo
* Resolucion




* Deseo

* Excitacion

* Ereccion
 Meseta
 Orgasmo

- Eyaculacion
* Resolucion




« Sexo anal (40-80%)

« Otras practicas sexuales

Sexo oral
Besos
Masturbacion mutua

« Otros comportamientos sexuales

Orgias

* Fetiches/parafilias

Chemsex
Fisting
Sondajes
BDSM
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* Los HSH en pareja tienen mayor
probabilidad de tener relaciones No
monogamas

* Los HSH sin pareja son mas activos
sexualment que los HSM, cuando
comparamos con edad y estrato social




« Bajo deseo sexual

» Disfuncion eréctil

* Disfuncion
eyaculatoria

* Anodispareunia




* Alrededor del 30% de Hombres presentara alguna DS
* En HSH

 Mayor riesgo de
* Disfuncioén erectil
* Deseo hipoactivo
« Eyaculacién retardada

 Menor riesgo
« Eyaculacién precoz



* La mayoria de conocimiento sobre funcion sexual en HSH es
en VIH negativos

* Mao 2009 (encuesta a 542 HSH, 40% VIH+)
* VIH + 48,4%
* VIH-35,1%
« en particular Disfuncion eréctil
* Peor estado de salud / deficiencias hormonales / tratamiento antiretroviral

* Asociado con mayor probabilidad de ser diagnosticado de
una ITS

* Pacientes VIH con alguna disfuncion sexual moderadal/severa
tienen peor adherencia a TARGA



* En el deseo inhibido Juegan
factores psicologicos (HI)

* 49% en HSH vs. 39% en HSM
* En VIH 59.9% (Mao et al.)

* Discrepancia sexual
—insatisfaccion de pareja




* “Dificultad para mantener la
ereccion

* La ereccion es importante, sin
importar el rol

» La respuesta eréctil = grado de
excitacion

* Ereccion = masculinidad
« Efecto “competicidon/comparacion”

* Riesgo 1,5 veces mayor en HSH que
HSM

* Mayor en VIH+ (61% vs. 38%)




» Eyaculacion Precoz (VIH 20.7% versus 17%)

G « Eyaculacion retardada (VIH 31.3% versus
) 21.8%)
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* Definicion historica de eyaculacion
precoz:

« “Lainabilidad para reta,t;dar la eyaculacion
durante el

* Hoy en dia se define como:

 “la eyaculacion que ocurre antes de lo
deseado, antes o después de la
que causa malestar a uno o ambos
companeros sexuales”

 La definicion correcta deberia ser: A

* “La eyaculacion que ocurre antes de lo
deseado causando malestar al individuo’




* Dolor durante o después de las relaciones anales
* Prevalencia del 77,7%

~
e Causas: /
- Falta de lubricacién natural -\
 Epitelio anal (mayor riesgo
de erosion)

« Tono del esfinter anal
 Angulo anorectal




* Factores protectores

- Estar en una relacion
(abierta o cerrada)

- Conocer el rol del
companero sexual

- Experiencia sexual

Factores de riesgo:

- Jovenes

- Frecuencia sexual baja

- Lubricacion inadecuada

- Falta de estimulacion previa
(orall/digital) a la penetracion

- Factores psicologicos
(ansiedad, HI, falta de
relajacion)

- Tamano del pene

- Profundidad/velocidad
penetracion

- Excitacion sexual



* Formas de evitarlo:
- juego preliminar (masaje, estimulacion digital)
- Dilatadores anales (dildos)
- Lubricacion abundante (base agua, silicona)
- Popers (relajacion esfinteriana)



+ 1) Factores biologicos (infecciones, <\
hipertonia suelo pélvico...) -

» 2) Factores situacionales (dolor con la
primera relacion sexual, falta de
lubricacion, tamano pene...)

 3) Abuso sexual
* 4) homofobia interiorizada




Injury

Disuse
Disability
Depression
Recovery
Avoidance/escape
Hypervigilance

{

. . onfrontation
Fear of movement/ Pain experience C

(re)injury \‘ /
.\ Pain / Low/no fear

catastrophizing



Q con dispareunia GN con disfuncion eréctil

* 1)Remision espontanea * 1) Remisién espontanea

* 2)falta de confianza a una - 2) Creencia: ereccion se pierde
solcion médica con el tiempo

* 3) MIEDO A ESTIGMAS » 3) miedo a que el dolor sea

* 4) miedo a que el dolor sea provocado por algo “malo”
provocado por algo “malo” + 4) VERGUENZA

Imaginad los obstaculos en
grupos de minorias sexuales



ENCUESTA

en Hombres que tienen
sexo con Hombres...

...Sobre la

ANODISPAREUNIA




Parficipa en la Participa en la Participa en la

ENCUESTA sobre SEXO ~ ENCUESTA sobre SEXO ~ ENCUESTA sobre SEX0

de Hombres que tienen sexo con Hombres de Hombres que tienen sexo con Hombres de Hombres que tienen sexo con Hombres

escanea y accede




Participa en la % 3 O 60 H S H
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Participa en la

{
que tienen relaciones con otros Hombres

escanea y accede

‘/
y <

1. ¢ Estas satisfecho con tu vida sexual?

3.060 respuestas

2
EAP'

@ Muy satisfecho

@ Moderadamente satisfecho

@ Igualmente satisfecho e insatisfecho
@ Moderadamente insatisfecho

@ Muy insatisfecho

2. En los ultimos 6 meses ;COmo han sido tus relaciones sexuales?

3.060 respuestas

@ No he tenido relaciones sexuales
@ Pasivo Gnicamente

@ Versatil, pero habitualmente mas pasivo
(mas de la mitad de las veces)

@ Versatil (pasivo y activo por igual)

@ Versatil, pero habitualmente mas activo
(mas de la mitad de las veces)

@ Activo Gnicamente



P 1_. . | = MUY SATISFECHO = MODERADAMENTE SATISFECHO
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ACTIVO VERSTIL (A) VERSATIL VERSATIL (P) PASIVO NO SEXO
IGUAL
uS| ENO

escanea y accede

ACTIVO VERSTIL (A) VERSATIL VERSATIL (P) PASIVO NO SEXO
IGUAL




Participa en la

l,{
‘ .
ue tienen relaciones con otros Homgres

q
&)ﬂ 3. En tu vida sexual ;Has tenido alguna vez dolor con el sexo anal?
3.060 respuestas

@® Si
® No

escanea y accede




Participa en la

ENCUESTA sobre H <

que tienen relaciones con otros Hombres

&

SI =mNO

ANODISPAREUNIA

escanea y accede

<30 30-40 40-55 >55




4. En los ultimos 6 meses, ;Cuantas veces has tenido discomfort o dolor durante la penetracién
anal?
Parficipa en la 3.060 respuestas

l,/
{ )~ @ No he tenido sexo anal

@ Casi siempre o siempre

@ La mayoria de veces (mas de la mitad
de las veces)

que tienen relaciones con otros Hombres

23,8%

@ A veces (la mitad de las veces)

@ Pocas veces (menos de la mitad de las
veces)
@ Casinunca o nunca

5. Enlos dltimos 6 meses, ;Cuantas veces has tenido discomfort o dolor después de la penetracion

anal?
3.060 respuestas

@ No he tenido sexo anal
@ Casi siempre o siempre

@ La mayoria de veces (més de la mitad
de las veces)

@ A veces (la mitad de las veces)

@ Pocas veces (menos de la mitad de las
veces)
@ Casinunca o nunca
5,71

|/_)7

escanea y accede




Participa en la

l,/
{ 9

que tienen relaciones con otros Hombres

6. En los ultimos 6 meses, ;como definirias tu nivel de discomfort o dolor durante o después del

sexo anal?
3.060 respuestas

@ No he tenido sexo anal
@ Muy alto

@ Alto

@ Moderado

@® Bajo

@ Muy bajo o ninguno

escanea y accede

2K 21




Participa en la

{
que tienen relaciones con otros Hombres

escanea y accede
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7. ¢Has solicitado ayuda médica en alguna ocasion por causa del dolor?

3.060 respuestas

/7—,47.

“3,67

8. ¢ Consultarias si te pudieran ayudar?

3.060 respuestas

44.6%
8,8%

@® No, nunca
@ No, por vergiienza

@ Si, pero el trato no fue correcto y no me
ayudaron

@ Si, y he podido mejorar o solucionarlo

® No

@ No, por vergiienza

@ Si, pero no se donde

@ Si, quiero solucionar el problema



10. ;Has dejado de practicar sexo anal por dolor a pesar de que te gustaria o quisieras practicarlo?
3.060 respuestas

Participa en la

: ’f @ Si, en alguna ocasion pero sigo
E N CU ESTA SO b re H ’ practicandolo
que tienen reluciones con otros Hom res : zi' y por eso no lo practico
o

¢(¢HAS DEJADO DE PRACTICAR SEXO POR DOLOR?

ENO ®=8Si, enalgunaocasion uSi,y por eso no lo practico

escanea y accede

ACTIVO VERSATIL IGUAL VERSATIL (A) VERSATIL (P) PASIVO NO SEXO




Participa en la

ENCUESTA sobre H <

. , ANTECEDENTES PROCTOLOGICOS
ve tienen relaciones con otros Hombres

q
:!i 7 m antecedente no ®mantecedente si

27,41%
44,28%

72,59%

55,72%

escanea y accede

DOLOR NO DOLOR SI




 Alta prevalencia de disfunciones sexuales (DS) en HSH
« Las DS pueden llevar a conductas de
sexuales de riesgo con riesgo de ITS
* Los HSH tiene mas riesgo de
desarrollar DS que HSM
* Relacion estable protege de DS

* Una DS puede hacer necesario %\B
un cambio de rol sexual




* Mas estudios necesarios

 Debemos entender y educarnos
mas en tratar este tipo de
disfunciones

* Las DS pueden alterar gravemente
la vida de los pacientes

* Muchos se siente desamparados
por el sistema de salud y no saben
donde acudir
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